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Je m’adresse a VOUS. A NOUS, les privilégiés.
Nous, qui souffrons de Uinvisible. Nous, les gens
LIBRES ! Libres de rire ET de souffrir, parfois, de nos
pensées !Les pensées... Quelle douceur au goit amer,
la pensée... LIBRE!

Qui sommes-nous ? Que veut-on faire de nos
vies ? Quel est le sens ? Oui, le sens. Quel est le sens
de la vie ? A nous de choisir! Nous sommes libres
apres tout! Libres... Vraiment ? Libres de qui, de quoi,
de ou ? Qu’est-ce que la liberté ?

La pensée, liberté ou prison ? Des questions...
Des milliers d’années de répétitions dans nos petites
tétes de singes. Des questions pour la liberté. Des
questions qui font culpabiliser.

Etre. Difficile n’est-ce-pas ? Quand parfois, le
soir, ’heure venue de se coucher, nous retirons nos
masques désensibilisés portés pour survivre dans ce
monde ou l’authenticité longe les murs et se cache
sous les tapis. Interdit d’étre soi. Et nous voila, face a
nos terribles décisions... Pour quoi ? Pour vivre! A
chaque jour une valeur écrabouillée parce qu’il est
impossible de vivre aligné dans un monde aliéné ou,
osons le dire, la surconsommation régne sur la faune
humanoide que nous sommes et annihile une part de
son naturel... L’amour.

Qu’est-ce que P’amour? Nous aimons-nous
vraiment ? C’est quoi, s’aimer ?



Elle est peut-étre vraie cette histoire... Celle des
infjonctions que l’on recoit lorsqu’on est petit. On dit
qgu’elles cimentent en nous des schémas de pensées,
rigides, inconscients, qui détermineraient notre
développement identitaire et nos comportements.
Viendrait-elle de la, ’expérience de l’insécurité et du
manque de confiance en soi ? Qui ne s’est jamais senti
illégitime dans son histoire ? Qui n’a jamais ressenti le
vide vertigineux de la solitude ?

D’ou viennent nos angoisses ? Pourquoi avons-
nous des comportements addictifs ? Que fuyons-nous
dans nos incertitudes et nos manques d’engagement ?
De quoi avons-nous peur ?

Si notre culture sociétale, culte de la norme,
favorise la normalisation des corps et la stigmatisation
des étres, qui sommes-nous vraiment? Comment
pouvons-nous étre ? Comment notre singularité peut-
elle trouver sa place ?

Nous, petits étres profonds et fragiles a la fois.
Animaux blessés, tortionnaires assumés, sensibles
oubliés. Peut-on porter avec légereté le sac remplit
des lourdeurs de notre passé ? Existe-t ’il pour chacun
une place confortable dans ce monde ? Devons-nous
la trouver... La créer... La PRENDRE peut-étre!?
Comment guérissons-nous de nous ?

S’aimer... C’est quoi, s’aimer ?



Ecriture, Mise en scene, Composition musicale, Interprétation :

Margaux Riom - Compagnie PANGOLINE

Regards Extérieurs :
Marco Fernette - metteur en scene, musicien, artiste de cirque -

Compagnie CIRQUE DE MOTS

Robin Carton - metteur en scene -
Collectif LIBERTALIA
Collectif ANTRE’AUTRE

Résidences Artistiques

- Collectif Antre’Autre, Villiers-en-Morvan - 22/08/24 au 5/09/24 -
- La petite Houssaie, St-Cyr-la-Rosiere - 26/04/25 au 4/05/25 -

- Collectif Antre’Autre, Villiers-en-Morvan - 02/06/25 au 12/06/25 -

Exploitation

Premiére : Festival Perche en Rock, Préaux du Perche - 27-29/06/25 -



RESUME

Une femme, a la sensibilité enfantine, nous transporte, au rythme
de ses questions existentielles, dans une traversée émotionnelle vers
amour de soi.

Déséquilibrée propose une expérience poétique et intimiste portée
par un jeu d’acteur clownesque. Des soupcons mélodieux d’un clavier au
voyage onirique d’une acrobate qui équilibre ses objets sur son corps;
Margaux nous accompagne dans une recherche d’équilibre sur le chemin
tortueux de ’acceptation de soi.

«...J’ai le droit d’étre tout a la fois. Je suis tout a la fois !

Tout et son contraire ! ... »

Le point de départ sont les injonctions que U'on recoit dés notre plus
jeune age. Influengcant nos comportements par la fixation de schémas de
pensées, elles créent en nous des souffrances, orientent nos choix de vie et
nous €écarte de nous-méme... Le vrai soi qui ne demande qu’a étre! A
naitre ?

Sentiment d’illégitimité, vide intérieur, solitude.

Comment s’émancipe-t-on de sa propre téte ?

« Déséquilibrée est une aventure intime qui, j’espere, rassurera la
singularité des petits et des grands. » Margaux Riom



Résidence La petite Houssaie (Avril 2025)



Déséquilibrée se veut €tre une boite a outils existentielle, a réflexions
surtout, invitant a prendre soin de nos singularités respectives. Reconnaitre
ses croyances obsolétes et apprivoiser ’humain sensible que nous sommes
en sont ses quelques facettes. Il invite a la déconstruction de ce qui est

possible et acceptation de ce qui ne Uest pas. Pourquoi ? Pour trouver,
peut-étre, un peu de paix en soi.

Ancré sur le sol instable de 'impermanence des idées, il propose des
incertitudes qui mettent en avant 'absurdité paradoxale que peut étre lavie.
Ca rassure parfois...
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Les chutes permettent la résilience.
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Les déséquilibres poussent au rééequilibre.

ILnous rappelle que le choix des mots porte ses conséquences et que,
peu importe les tempétes intérieures dans lesquelles nos blessures nous
embarquent, Uacceptation nous permet, peut-étre, d’y installer une sorte de
calme.

S’appuyant sur mon intérét pour les sciences humaines et de mon
expérience émancipatrice, j’écris ce spectacle a partir de mes diverses
réflexions nourries par mes lectures, formations, rencontres et explorations
de la vie. L’intérét n’étant pas de prétendre a une quelconque vérité mais de
proposer des axes de réflexions et d’expérimentation. Ceci afin d’offrir une
expérience dédramatisée et poétique des potentielles conséquences
psychosomatiques de nos questions existentielles et de notre condition
humaine.

Par Uexpérience de ma sensibilité, je propose Uillustration d’une
instabilité émotionnelle comme support d’expression des questions qui
fachent, qui blessent, qui tourmentent. Une réponse incertaine emplie
d’amour et de douceur pour soi se dépose tout au long de U’écriture. WY
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Le spectacle se veut étre accessible a tout public.
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Ecrit pour des adultes, comme une sorte de miroir de nos singularités
invitant celui qui le regarde, s’il le souhaite, a nourrir son introspection. Il
aimerait rassurer les parts sensibles enfouies au fond de chacun et les
autoriser a étre. Il est une livraison d’authenticité proposant, par son intime,
un partage de coeur a coeur avec son public.

Il s’adresse aux adolescents, en pleine recherche identitaire ; période
ou les questions existentielles sont au cceur de Uexpérience de la vie. Le
spectacle propose une ouverture réflexive sur le développement de la
personnalité et invite a une lecture comportementale individuelle. Il
encourage, par le biais de 'acceptation, le questionnement existentiel avec
plus de sérénité.

Déséquilibrée est aussi a destination des enfants. Car, sous ses airs
profonds et réflexifs, il offre 'expérience onirique et fantastique d’une
humaine défiant la gravité. Debout, sur ses mains, la téte en bas; une
acrobate portant des objets en équilibre sur son nez, comme si le réve
pouvait soudain devenir réalité. Un espace qui laisserait penser que tout
devient possible des lors que nous y mettons un soupgon de croyance.
Derriere son personnage émotif, lUinvitation est a Uidentification
émotionnelle cette fois... A ces états qui débordent a ces ages et dont
personne n’a le mode d’emploi.

Il porte un message d’AMOUR, d’optimisme et de résilience a
destination de tous.

«... Toutest éphémeére etrien n’est certain. Chaque jour est donc
U’opportunité de s’écrire une nouvelle vie... »




PROCESSUS DE CREATION

L’écriture et la mise scene commencent en expérimentation directe

lors de la premiere résidence de deux semaines, l’'été
2024, dans le Morvan. S’entremélent alors des
temps d’écriture et des temps d’exploration. Me
positionnant comme interprete de ce
spectacle et, dans une volonté de recherche
d’authenticité, je choisis de partir de mon
expérience et de mes pratiques artistiques
comme supports de cette création.

Deux semaines de résidence dans un
lieu inconnu... J’accueille mes états d’ame et
aventures émotionnelles de linstant pour
ouvrir la réflexion sur des thématiques
universelles. )’y cherche quelque chose de
partagé et de partageable.

Parler de moi pour parler de tous.

Puis, apres quelques mois de mise en

pause, un retour sur Uécriture s’effectue. Plus a
distance cette fois. Travail de pensée. Les expérimentations viendront lors
des prochaines résidences.




MISE EN SCENE

Lors des premieres explorations du jeu d’acteur, dans une direction
emotionnelle, un personnage clownesque s’est aussitot révelé. Sensible,
décalé, hors normes, il explore ses
conditionnements et partage ses prises de
conscience avec le public. Le clown ne ment
pas et c’est dans cette perspective que le
spectacle dévoile son authenticité.

Le détournement d’objet propose une
ouverture de la pensée. Il invite a regarder
autrement... les choses, la vie, les gens. Par
un changement de point de vue, illustré par
Uexpérience du corps etde l'objet, il propose
une matérialisation des réflexions
meétaphysiques associées aux propos du
spectacle. La forme au service du fond.

Des pratiques,
des  gestes, des images
exprimant ce que les mots ne

disent pas. Nous sommes
influencés par ce qui nous entoure, ce
que nous voyons et ce a quoi nous participons.




L’équilibre d’objet souligne le propos. Il lui donne corps.

Tout comme le détournement
d’objet, 'acrobatie invite a un
changement de regard. Au
service du propos, la
performance  ouvre des
fenétres de réflexion, offre du
merveilleux, de 'anormal et
propose une échappatoire a
nos réalités souvent
cloisonnées dans le connu.
Elle est la parole d’un corps
s’adressant a d’autres
corps.

La dynamique du
spectacle se veut
changeante et
imprévisible. Sur un fond
de douceur,
Déséquilibrée nous
embarque dans une
danse émotionnelle
aux rythmes
changeants.



J’ai composé la musique sur les chemins de ma transformation
intérieure, au cours de mes voyages. La mélodie composée, arrivant en
deuxieme temps, raconte, comme proposé dans la dramaturgie, une
renaissance. Il s’agit de Ulillustration musicale d’une reconstruction
intérieure apres divers déconditionnements.

«... Faire le vide pour faire le plein ... »

L’écriture du morceau s’est effectuée dans un morcellement temporel
au cours de mon expérience nomade. C’estenre

ncontrant divers pianos sur mon chemin que, dans ’acte spontané de
Uimprovisation musicale, s’est écrit cette balade. Eprouvée avant d’étre
composée. La réalité de son expérience nourrit davantage le sens de son
partage.

La premiere mélodie, quant a elle, s’est composée dans U'éprouvé de
Uécriture dramaturgique. Aux teintes dramatiques, associée a des
transmissions sonores d’injonctions péjoratives, cette premiere mélodie se
veut étre une transmission émotionnelle ; une exploration musicale d’un
éprouve traumatique ; point de modification de nos schémas de pensée.

Le processus créatif de la composition musicale se poursuivra au
cours des prochaines résidences.
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SCENOGRAPHIE

La scénographie se veut simple, pratique et légere afin de contraster
avec la profondeur des propos, mettant ainsi le focus attentionnel sur le
fond plutoét que sur la forme.

En utilisant des objets du quotidien, témoins d’une certaine
accessibilité des représentations mentales, elle souhaite inviter le public a
s’identifier au personnage.

Elle s’ouvre a la possible évocation d’expériences individuelles
associées a son utilisation ou sa mise en scene, détournée de son utilisation
principale. Les caractéristiques usuelles de la scénographie invitent a un
éventuel partage d’intimité, sans mots, respectant la pudeur, créant ainsi un
espace de confiance partagé entre la comédienne et le public.

Unevolonté de s’orientervers un décor a la proportion plus grande que
la normale est en réflexion. Cela dans le souhait d’appuyer les propos par un
rapportdisproportionné du corps avec les objets ; offrant des images sortant
de Uordinaire. De grands objets, a la taille de ses émotions et de ses
pensées, inviteraient le personnage a évoluer dans un univers plus grand
qgu’elle. Ils rappelleraient le vaste monde que nous découvrions lorsque
nous étions enfants. Les objets pousseraient le personnage a trouver des
solutions face a Uinhabituel, témoignant de nos capacités d’adaptation et
de résilience.




Durée du spectacle : 30 min - Tout public
Spectacle possible en extérieur comme en intérieur

Assises a la charge du lieu accueillant le spectacle

Autonome enrégie et en installation

Espace scénique :

minimum 5mx3m
Hauteur minimum : 4m

Sol plat nécessaire
(sol naturel possible)

Montage : 1h
Démontage : 30 minutes

Besoins techniques:

- Prise secteur PC16
(a cour pour espace clavier)

- Diffusion son:
HP type colonne Bose ou LD systems
OU diffusion sonore adaptée au lieu avec ‘
console 3 entrées (clavier + ordi/pad) a /

installer sur scene proche clavier

- Eclairage basique si le spectacle est joué en
salle ou de nuit
(création lumiere en cours)

. AN Diffusion son

Espace jeu
5mx3m

R

PUBLIC

% Régie Autonome
Console/PC/Pad

|

&% — Arrivée PC16

1 personne en
tournée

Acces véhicule :
Voiture Renault
Twingo Il

Espace loge/catering
apprécié

Hébergement
autonome
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Ce spectacle, portant une construction psychologique et
philosophique, se voudrait étre un support au développement de liens
sociaux et un accompagnement a Uintrospection.

CERCLE DE PAROLE

Dans la volonté d’une ouverture réflexive sur les thématiques
abordées par le spectacle, un temps d’échange pourrait étre proposé a
Uissue de la représentation. En une disposition circulaire, offrant la
possibilité a chacun de s’entendre et se voir, il serait un lieu de confidence, AN
de réflexion et de partage ou chaque participant serait libre de s’exprimer
sur ses impressions, ses questionnements et ses expériences. Il serait un
lieu d’enrichissement collectif ou nous pourrions apprendre des
expériences de chacun. La participation serait libre et volontaire dans une
dynamique horizontale.

BOITE A PARTAGE

Une boite. Des morceaux de papiers. Un stylo. jgg
Une pensée, une question, une expérience... Libre.

Proposée a lissue du spectacle, Uinvitation serait au partage, a la
libération d’un poids, a Uécriture libre. Thérapeutique ou expérimentale, elle
inviterait a une écriture anonyme et volontaire. Sans relecture, elle pourrait
étre un instant introspectif appartenant au sujet qui choisit de 2
expérimenter.

S
AT

Dans la psychologie analytique, il est dit que Uécriture peut étre un
moyen de libérer les blocages émotionnels. J’ose penser que cette
proposition apporterait ce qui doit a chacun. Une exploration, une
expérience de pensée, une introspection, une poésie, une émotion, une (/=
curiosité... %



BIOGRAPHIE
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Margaux RIOM

Artiste de cirque / Comédienne / Metteuse en scene / Autrice / Compositrice

Sujette a sa grande curiosité depuis 'enfance, Margaux développe ses
pratiques des arts plastiques et arts vivants, autodidactes, au rythme des
mouvements de son environnement physique et social.

Dipldmée de la Sorbonne, elle s’insere dans le milieu médico-social
par sa profession de psychomotricienne. A la suite d’une césure radicale
de son mode de vie sédentaire, en 2018, Margaux s’engage sur un chemin
d’émancipation. Passionnée des sciences humaines, la téte pleine de
questions existentielles, elle explore le voyage en autonomie.

Depuis 2019, elle se forme aux pratiques des arts du cirque
(acrobaties, jonglerie, clown) et du théatre aupres de diverses associations
et conventions de cirque francaises et européennes.

En parallele, Margaux développe ses pratiques du dessin, de la
peinture et de la musique. Chanteuse multiinstrumentiste, elle écrit sur
la route son premier album solo, Mélancolere, en 2020.

D’aventures en rencontres, elle s’essaie sur'scéne, en créations
collectives puis en solo. Elle tourne 'été-automne 2024 avec un numeéro
d’équilibre massues en poésie, les Etoiles, en conventions et festivals. La
méme année, lors d’une résidence de deux semaines dans le Morvan, elle
commence 'écriture et la mise en scene de son premier spectacle
Déséquilibrée.

Porteuse de valeurs humanistes, Margaux souhaite mettre au coeur de
ses écritures la part de sensible qui anime ses explorations de la vie. En
continuelle quéte de sens, elle dépose des propos engagés au coeur de ses
créations. C’est au travers du rythme changeant de ses modes de vie qu’elle

nous fait voyager au cceur de ses réflexions existentielles.




Références :

- 2020 - Jonglerie enflammée - représentations en festivals et
spectacles de rue - Association Contemporaine des Arts Brllants, Lille

- 2021- BPJEPS Cirque (Brevet Professionnel de la Jeunesse et des
Sports Cirque) - Association Francaise de Cirque Adapté, Aire-sur-UAdour

- 2022 - Théatre d’improvisation - Les Machins pro, Gap

- 2022-2023 - Formation d’Orientation Professionnelle (Cirque-
Théatre-Danse-Création) - Espai de Circ, Valencia, Espagne

-2024-2025 - Formation Spectacle - Métiers artistiques du théatre-
Théatre les 13 vents - Centre Dramatique National, Montpellier




PANGOLINE

Margaux Riom

ciepangoline@hotmail.com
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